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	Scheda 13
	

	
	ISTRUZIONI PER IL GIOCO DEI DESIDERI


Descrizione dell’attività

Dopo aver descritto la differenza fra sogno (appartiene al campo dell’impossibilità fisica o temporale) e desiderio (appartiene al campo dell’improbabilità), ed aver precisato che nessuno leggerà i desideri espressi, si chiede alle persone di descrivere al minimo dieci ed al massimo dodici desideri, nell’ordine in cui si presentano alla mente.

Terminata la descrizione, (può essere necessario insistere con qualcuno che non riesce a pensare con chiarezza ai propri desideri, ricordando che, per poter desiderare, bisogna concedersi un’autorizzazione a farlo), si inviteranno le persone a riflettere sulla piramide dei bisogni di Ma-slow.

Ad ognuno verrà poi chiesto di assegnare ad ogni bisogno il/i desideri che lo soddisfano: i bisogni accanto ai quali verranno iscritti più desideri sono i bisogni più avvertiti nella fase attuale di vita delle persone.

In seguito viene compilata la colonna D (desiderabilità), assegnando un punteggio da 1 (il più desiderabile) a 10 o 12 (il meno desiderabile) ai desideri descritti. Non possono esserci pari merito.

La colonna F (fattibilità), verrà poi compilata con la medesima procedura, per cui 1 sarà il più semplice da realizzare fra i desideri espressi, 2 quello immediatamente dopo, e via di seguito.

I tre desideri che avranno riportato il punteggio relativo più alto in entrambe le colonne, no sono più desideri ma già progetti.

Tempi

1 ora

Materiali:

SCHEDA DESIDERI - Scheda 13a
SCHEDA BISOGNI (PIRAMIDE DI MASLOW) - Scheda 13b

	Scheda 13a
	

	
	SCHEMA DESIDERI


GIOCO DEI DESIDERI
	Numero
	DESIDERI
	D
	F

	01


	
	
	

	02


	
	
	

	03


	
	
	

	04


	
	
	

	05


	
	
	

	06


	
	
	

	07


	
	
	

	08


	
	
	

	09


	
	
	

	10


	
	
	

	11


	
	
	

	12


	
	
	


	Scheda 13b
	

	
	SCHEMA BISOGNI (PIRAMIDE DI MASLOW)


PIRAMIDE DEI BISOGNI 

BISOGNO DI AUTOREALIZZAZIONE

BISOGNO DI AFFERMAZIONE/POTERE

BISOGNO DI LIBERTA’/AUTONOMIA

BISOGNO DI RICONOSCIMENTO/AFFETTO

BISOGNO DI BELLEZZA/PIACERE

BISOGNO DI CULTURA/SAPERE

BISOGNO DI DIVERTIMENTO/SVAGO

BISOGNO DI SALUTE/BENESSERE

BISOGNO DI PROTEZIONE DELLA PROLE

BISOGNO SESSUALE

BISOGNO DI PROTEZIONE/TUTELA

BISOGNO ALIMENTARE

Note personali  

…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
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