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	Scheda 17
	

	
	PICCOLO DOSSIER D’ORIENTAMENTO


NOME ………………………………………………………………………

A. SCOLARITA’ E FORMAZIONE

	STUDI/FORMAZIONE/LINGUE



	QUESTI STUDI MI HANNO PERMESSO O MI PERMETTONO DI………….



	VALUTAZIONI PERSONALI




NOME ………………………………………………………………………

B. ESPERIENZA PROFESSIONALE

	SETTORE



	QUALIFICA FUNZIONE



	PERIODO DI RIFERIMENTO 



	PERIODO DI RIFERIMENTO 



	MANSIONI



	COMPETENZE



	VALUTAZIONI PERSONALI




NOME ………………………………………………………………………

C. ESPERIENZA EXTRA-PROFESSIONALE

	SETTORE



	CONTENUTO



	PERIODO DI RIFERIMENTO 



	COMPETENZE



	VALUTAZIONI PERSONALI




NOME ………………………………………………………………………

D. BILANCIO PERSONALE E PROFESSIONALE

	COSA SO


	VALORI – INTERESSI - BISOGNI

	COSA SO FARE

Punti forti

Punti deboli


	RIFIUTI

	COME SO ESSERE

Punti forti

Punti deboli


	LIMITI


NOME ………………………………………………………………………

E. IL MIO PROGETTO

	OBIETTIVI/COSE DA FARE NEL BREVE PERIODO

(Fino a tre mesi)


	TEMPI
	STRUMENTI/RISORSE

	OBIETTIVI/COSE DA FARE NEL MEDIO PERIODO

(Fino a sei mesi/un anno)


	
	

	OBIETTIVI/COSE DA FARE NEL LUNGO PERIODO

(Fino ad un anno e oltre)
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