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	Scheda 9
	

	
	ASSERTIVITA’


Per ciascuno degli 8 aspetti attinenti la vita di lavoro, distribuite 10 punti tra le quattro risposte possibili in funzione della frequenza in cui agite come previsto dalle risposte stesse. (0 = mai, 1 = quasi mai, e così via fino a 10 = sempre).

1. IO E GLI ALTRI
	a) Io mi giustifico, mi difendo, talvolta critico.                                          
	_____

	b) Uso il controllo e la persuasione. Non esito a fare pressioni.
	_____

	c) Aiuto i miei collaboratori. La mia simpatia mi aiuta a farmi accettare.
	_____

	d) Ritengo giusto informare i collaboratori e analizzare insieme i problemi e le opportunità
	_____


2. IO E I PROBLEMI
	a) Cerco di evitarli.
	_____

	b) Tengo agli obiettivi e alle condizioni di lavoro di ognuno.
	_____

	c) Mi preoccupo soprattutto di tenere d’occhio gli obiettivi
	_____

	d) Faccio in modo che ciascuno sia soddisfa tto
	_____


3. IO E LE REGOLE
	a) Per me le regole non si discutono
	_____

	b) Le regole sono delle buone cose. Insisto perché vengano seguite.
	_____

	c) Le regole di condotta sono utili ma non dobbiamo esserne prigionieri.
	_____

	d) Penso che si debba cercare di seguirle.
	_____


4. IO E I CONFLITTI
	a) I conflitti sono t.alvolta utili, perché offrono occasioni di miglioramento.
	_____

	b) Non amo troppo i conflitti perché fanno soffrire le persone.
	_____

	c) Penso che anzitutto si debba pensare al lavoro e non perdere tempo a discutere.
	_____

	d) Non sono affari miei
	_____


5. IO E LA COLLERA
	a) Non amo aver a che fare con la collera; mi è penoso.
	_____

	b) Mi rende di pessimo umore e diffidente.
	_____

	c) Mi permette un confronto diretto
	_____

	d) Detesto coloro che vanno in collera, ma io rimugino il mio rancore
	_____


6. IO E I MIEI SUPERIORI
	a) Vedo chiaramente i loro punti deboli: li critico dentro di me o li prendo per il loro verso.
	_____

	b) Faccio del mio meglio, sperando di essere apprezzato.
	_____

	c) Mi astengo dal giudicarli e bado al mio lavoro.
	_____

	d) Ci si confronta e cerca un accordo.
	_____


7. IO E L’UMORISMO
	a) Faccio ridere di me.
	_____

	b) Faccio dell’ironia amara.
	_____

	c) So trovare la parola che solleva e distende.
	_____

	d) Il mio spirito è caustico e mordace.
	_____


8. IO E GLI OBIETTIVI
	a) Vi ci porto io.
	_____

	b) Andiamo avanti insieme.
	_____

	c) Dal momento che bisogna andarci.
	_____

	d) Andare là o altrove è lo stesso.
	_____


	Scheda 9a
	

	
	


FOGLIO DI RISPOSTA
Riportate le vostre risposte nella griglia sottostante e addizionate per colonna

	
	++
	+-
	-+
	--

	1. IO E GLI ALTRI
	d
	b
	c
	a

	2. IO E I PROBLEMI
	b
	c
	d
	a

	3. IO E LE REGOLE
	c
	b
	d
	a

	4. IO E I CONFLITTI
	a
	c
	b
	d

	5. IO E LA COLLERA
	c
	d
	a
	b

	6.. IO E I MIEI SUPERIORI
	d
	a
	b
	c

	7. IO E L’UMORISMO
	c
	d
	a
	b

	8. IO E GLI OBIETTIVI
	b
	a
	c
	d

	Totale punti
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